YOGA
& FRUHSTUCK
AM SEE

22. NOVEMBER 2025

Starte dein Tag mit einer
vitalisierenden Yogastunde
und einem leckeren und vielseitigen Frihstick
im Seehotel Pilatus.

Yoga
08:30 — 09:30

Simone Arnold begleitet dich in die Welt des Yogas und zeigt dir,
wie du mit gezielten Korperbewegungen,
Atemibungen und Entspannungshaltungen dein korperliches
Wohlbefinden optimieren kannst.

(Bitte bringe deine eigene Yogamatte mit)

Friihstiick
09:30 - 10:30

w2 Geniesse ein reichhaltiges Friihstiick mit verschiedenen Broten,
Konfitliren, Birchermdiesli, Cerealien, Joghurt, Kaseplatte,
Fleischplatte, Ruhrei, Speck, Friichteplatte und Fruchtsafte

Preis por Person: CHF 55.-

Nur auf Voranmeldung

Seehotel PILATUS
Seestrasse 34, 6052 Hergiswil
info@pilatushotel.ch
041 6323030
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