
Frühstück
09:30 – 10:30 

Geniesse ein reichhaltiges Frühstück mit verschiedenen Broten,
Konfitüren, Birchermüesli, Cerealien, Joghurt, Käseplatte,

Fleischplatte, Rührei, Speck, Früchteplatte und Fruchtsäfte

YOGA 
& FRÜHSTÜCK 

AM SEE  

22. NOVEMBER 2025

Starte dein Tag mit einer 
vitalisierenden Yogastunde

 und einem leckeren und vielseitigen Frühstück 
im Seehotel Pilatus.

Yoga
08:30 – 09:30

Simone Arnold begleitet dich in die Welt des Yogas und zeigt dir, 
wie du mit gezielten Körperbewegungen, 

Atemübungen und Entspannungshaltungen dein körperliches
Wohlbefinden optimieren kannst.

(Bitte bringe deine eigene Yogamatte mit)

Preis por Person: CHF 55.-

Nur auf Voranmeldung

Seehotel PILATUS
Seestrasse 34, 6052 Hergiswil

info@pilatushotel.ch
041 632 30 30


